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LE PROJET
Cette création collective réalisée par et pour les jeunes met en écho les pulsations 
d’une jeunesse qui s’interroge, qui se cherche et qui doute, mais qui ne renonce pas.
Une jeunesse qui malgré tout entrouvre des chemins de traverse pour se construire.

Elle fait partie d’un projet de 3 ans de l’arrondissement de Verviers et met en scène 
la parole de jeunes entre 14 ans et 26 ans, touchés de près ou de loin par les addictions 
et la souffrance mentale qui peut en découler.

« La jeunesse va mal ».
Cet amer constat, tant entendu, révèle l’urgente nécessité d’agir au-delà des discours.

Face à cette urgence, une question se pose :
Ce mal-être n’est-il pas le reflet d’une société de plus en plus paradoxante qui ne 
s’adresse à la jeunesse qu’en termes de réussite, de capitalisation et de productivité tout 
en lui intimant l’ordre de s’épanouir et d’être heureuse?

INITIATIVE

PITCH

PARTENARIAT
Dans le cadre du projet « Les jeunes de l’Ombre » du Service de Santé Mentale de Verviers, 
de l’AVAT Prévention, du Service d’Aide à la Jeunesse de Verviers et d’Acteurs de l’Ombre.

Avec le soutien des centres culturels de Verviers et Dison et de la Maison des Jeunes de 
Hodimont.
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LA THÉMATIQUE
D’où vient le sentiment de mal-être qui semble traverser une partie de la jeunesse ?  
Quelle part de responsabilité revient à l’individu, à son entourage, à l’école, aux institutions  
et plus largement à la société ? Qu’est-ce qui est aujourd’hui mis en place pour prévenir ces phénomènes ?  
Ces difficultés sont-elles nouvelles ou prennent-elles simplement des formes différentes dans notre société 
contemporaine ? Et surtout, comment créer les conditions permettant aux jeunes de ne pas rester seuls 
face à leurs difficultés ?

Le spectacle met en lumière les failles d’un système dans lequel les difficultés vécues par les adolescents peuvent être 
minimisées. La figure de « l’ado » est encore trop souvent associée à l’immaturité ou à l’inexpérience, ce qui peut conduire  
à disqualifier sa parole et à ne pas prendre pleinement en considération ce qu’il traverse.

À travers leur parole, les jeunes nous partagent le rapport intime qu’ils entretiennent avec la société dans laquelle 
ils grandissent, évoluent et tentent de trouver une place. Ils interrogent le regard porté sur la jeunesse et les nombreuses 
injonctions auxquelles elle est confrontée à l’entrée de l’âge adulte. Ils dénoncent les discours parfois contradictoires 
du monde « adulte » qu’ils représentent sous différents visages et fonctions.  
Ils interrogent les failles d’un système sociétal qui attend toujours plus des jeunes, tout en créant des obstacles  
aux libertés individuelles et à une possible émancipation.
Ils questionnent ainsi les mécanismes qui peuvent les conduire à se replier sur eux-mêmes, à perdre confiance  
ou à développer des comportements à risques voire destructeurs. 

Les jeunes comédiens ont pris part entière au processus de création : ils ont nourri le spectacle de leurs expériences,
de leurs questionnements et de leurs histoires singulières. Leur parole devient ainsi le matériau même de la création.
Ils témoignent d’un manque de considération, d’écoute et de reconnaissance, tout en révélant une jeunesse
loin des représentations parfois simplistes qui lui sont accolées. Une jeunesse à la fois forte et fragile, traversée
par des contradictions, désireuse de trouver sa place mais souvent sommée de se conformer à des attentes qui la dépassent.

Plus qu’un constat sur le mal-être des jeunes, le spectacle se veut ainsi une invitation à entendre la parole des jeunes,
à prendre leurs expériences au sérieux et à regarder autrement les mécanismes qui peuvent fragiliser leur passage
vers l’âge adulte.
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DES LIEUX DÉCOUTE

REALiSM est un réseau intersectoriel et collaboratif
Le travail en réseau est un élément clé pour pouvoir 
apporter l’aide et les soins nécessaires au plus près 
des besoins des enfants et des adolescents.  
En effet, la santé mentale et le bien-être sont 
des éléments essentiels dans le parcours de vie 
de tout un chacun et ce, dès le plus jeune âge.

Ils proposent une médiathèque 
dans laquelle vous trouvez les supports de leurs 
conférences, journées d’études et rencontres locale 
mis à disposition librement pour nourrir vos pratiques.

L’école à la croisée des chemins
Depuis trois années scolaires, nous accompagnons
des écoles pour installer des espaces de parole, 
de coopération et de vie collective.  
Quand on prend le temps de se parler, les idées  
deviennent des actions concrètes et chacun peut 
se sentir acteur de sa réussite.

ACV Solidarcité
Projet pour les jeunes de 16 à 25 ans, 
en pause ou en difficulté scolaire.

Le SAJ est une autorité sociale et administrative, 
intervenant uniquement dans le cadre protectionnel, 
qui peut entendre vos difficultés, vous orienter vers 
un service dit «de première ligne" 
Qui peut y faire appel ?

•	 Les jeunes de moins de 18 ans qui éprouvent 
des difficultés quelles qu’elles soient  
ou qui se considèrent en situation de danger

•	 Les parents, les familiers qui éprouvent de graves 
difficultés dans leurs rôles de parents, dans leurs 
relations avec leurs enfants.

•	 Les enfants dont la santé et/ou la sécurité est (sont) 
en danger.

•	 Les enfants qui se trouvent dans des conditions 
d’éducation compromises par leur comportement,  
celui de sa famille ou de ses familiers.

P R E N D R E
C O N TA C T

https://www.aidealajeunesse.cfwb.be/ajss-pro/contacts-coordonneesnbspde-ladministration-etdes-services/saj-services-de-laide-a-la-jeunesse/
https://www.aidealajeunesse.cfwb.be/ajss-pro/contacts-coordonneesnbspde-ladministration-etdes-services/saj-services-de-laide-a-la-jeunesse/
https://www.aidealajeunesse.cfwb.be/ajss-pro/contacts-coordonneesnbspde-ladministration-etdes-services/saj-services-de-laide-a-la-jeunesse/
https://www.cap-amoverviers.be/#zones
https://www.cap-amoverviers.be/#zones
https://www.cap-amoverviers.be/#zones
https://realism0-18.be/ressources/
https://realism0-18.be/ressources/
https://realism0-18.be/ressources/
https://www.cap-amoverviers.be/#zones
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RESSOURCES
DES

salomé saqué - édition payot
Sois jeune et tais-toi

Marie Vareille - édition pocket
Le Syndrome du spaghetti

elena ferrante - édition gallimard
la vie mensongère des adultes

Françoise Dolto - édition folio junior
Paroles pour adolescents

Jamie Brittain et Bryan Elsley 
skins

Catherine Hardwicke
thirteen

Thomas Vinterberg et Mads Mikkelsen 
Drunk

Delphine et Muriel Coulin
17 filles

Felix Van Groeningen
My Beautiful Boy

Jack Thorne et Stephen Graham
adolescence

math - édition hoëbeke
Dans mon cerveau comme à la maison

Anne Bargiacchi - édition nathan
Planète ados

LIVRE

LIVRE

SERIE

FILM FILMFILM

FILM SÉRIE BD

emilie chazerand - édition pocket jeunesse 
hyper

maëlle desard - édition slalom
Bretzel break

LIVRE LIVRE

LIVRE LIVRE LIVRE
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NOTRE COMPAGNIE

ACTEURS DE L’OMBRE est une compagnie de Théâtre Action qui
se fixe pour objectif de remettre l’humain au centre

des préoccupations de toustes.
Par la pratique théâtrale, elle entend travailler

collectivement la création théâtrale pour une oeuvre globale
d’émancipation artistique, politique et culturelle.

Elle envisage l’art théâtral avant tout comme un outil
visant à susciter et à provoquer la réflexion et l’analyse

d’une réalité particulière. Un outil qui, dépassant
l’approche strictement intellectuelle et didactique, fait
appel à l’émotion et l’intuition et stimule, par le biais

de la création artistique, l’affirmation culturelle et politique
des communautés marginalisées et/ou invisibilisées.

notre site
ICI

https://www.acteursdelombre.be/
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INFOS ET CONTACTS

le spectacle

POUR PLUS D’INFOS :

0472 60 57 11

POUR LA DIFFUSION :

0474 47 05 40 

Coordination@acteursdelombre.be

zoe@acteursdelombre.be

Une création collective écrite par Margaux Halders et Sarah Gilman
mise en scène par Sarah gilman et margaux halders.

Création lumière  par Lou Robinson

Dans le cadre du projet « Les jeunes de l’Ombre » du Service de Santé Mentale de Verviers,
de l’AVAT Prévention, du Service d’Aide à la Jeunesse de Verviers et d’ Acteurs de l’Ombre.

Avec le soutien des centres culturels de Verviers et Dison 
et de la Maison des Jeunes de Hodimont.

ici

https://www.acteursdelombre.be/spectacles/lecho-de-nos-entraves/
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